
План работы МБОУ СОШ им.Н.С.Прокина с.Николо-Барнуки в рамках «ОнлайнЛЕТО58» 

С 08-13 июня 2020 года 
День недели Время Онлайн- активность для 

обучающихся  
Ссылка Рекомендованные работы Ответственный 

Исследовательский 
понедельник 

8.06.2020 

1000-1100 Начальные классы: 
Занимательные опыты для 
детей 

https://vslime.ru/25-nauchnyh-opytov-dlja-detej/ 
 

Повторить эксперимент. 
Осипова О.А. 

11
00

-12
00

 Для 5-8 классов:  
Пора в космос. Лунные базы 

https://www.youtube.com/watch?v=u1CEOgAT9LU Просмотреть познавательный 
фильм. 

Прокина Н.В. 

12
00

-13
00

 Для 9-11 классов: 
Космические технологии 

https://www.youtube.com/watch?v=VLkCxRBr9DA Просмотреть познавательный 
фильм. 

Мясникова С.Е. 
 

Спортивный 
вторник  

9.06.2020 

9:00   Для обучающихся 
начальных классов: 
 Проверка личного кабинета 
в ВФСК ГТО. 
 

 1.https://user.gto.ru/user/login 
 
 
 
 

Если вы несколько раз 
регистрировались  на сайте ВФСК 
ГТО, то предоставьтеуин номер, 
либо скажите ФИО ответственному 
лицу. 

Тренер-
преподаватель: 
Умярова Алсу 
Фяритовна. 
Эл.адрес: 
umyarova.alsu201
8@yandex.ru 
WhatsApp,Viber:  
89273740666 
 

13.00   Нормативы I – II ступени. https://user.gto.ru/files/uploads/stages/5cdac8116758a.pdf 
 

Изучить к каким результатам 
нужно стремиться, чтобы получить 
значок ГТО. 

17.00 Сдача норм ГТО в домашних 
условиях. 

 
4. 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=708738887776004
4286&from=tabbar&text=метать+в+цель 
 

Физические упражнения, 
спортивные тренировки в 

домашних условиях с 
использованием предметов, 

личного спортивного инвентаря, 
собственного тела. 

 10.00 Для 5-8 классов:  
1.10:00- Проверка личного 
кабинета в ВФСК ГТО. 

 
https://user.gto.ru/user/login 
 

Если вы несколько раз 
регистрировались  на сайте ВФСК 
ГТО, то предоставьтеуин номер, 
либо скажите ФИО ответственному 
лицу. 

Тренер-
преподаватель: 
Умярова Алсу 
Фяритовна. 
Эл.адрес: 
umyarova.alsu201
8@yandex.ru 
WhatsApp,Viber:  
89273740666 

14:00. Нормативы испытаний ГТО: 
III-IV ГТО. 

 
https://www.gto.ru/files/uploads/stages/5cdd1f797ec80.pdf 
 

Изучить к каким результатам 
нужно стремиться, чтобы получить 
значок ГТО. 

18:00. Сдача норм ГТО в домашних 
условиях. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=440769112032384
9887&from=tabbar&parent-reqid=1591023538714686-
452296158692715573400244-production-app-host-vla-web-
yp-39&text=наклон+вперед 

Физические упражнения, 
спортивные тренировки в 
домашних условиях с 
использованием предметов, 
личного спортивного инвентаря, 
собственного тела. 

11.00 Для 9-11 классов: 1.https://user.gto.ru/user/login Если вы несколько раз Тренер-
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Проверка личного кабинета 
в ВФСК ГТО. 

 регистрировались  на сайте ВФСК 
ГТО, то предоставьтеуин номер, 
либо скажите ФИО ответственному 
лицу. 

преподаватель: 
Умярова Алсу 
Фяритовна. 
Эл.адрес: 
umyarova.alsu201
8@yandex.ru 
WhatsApp,Viber:  
89273740666 
 

15:00 Нормативы испытаний ГТО - 
V ступень 

1.https://www.gto.ru/files/uploads/stages/5cdd1ff6e337d.p
df 
 

Изучить к каким результатам 
нужно стремиться, чтобы получить 
значок ГТО. 

18:00. Сдача норм ГТО в домашних 
условиях. 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=aRbjf
-iwwnw&feature=emb_title 
 
 

Физические упражнения, 
спортивные тренировки в 
домашних условиях с 
использованием предметов, 
личного спортивного инвентаря, 
собственного тела. 

 10.00 Начальные классы: Шах, 
Мат, Пат. 

https://www.youtube.com/watch?v=evJN7CJ0b4A Найти МАТ в один ход. 
 

Кульгаев И.А. 

Творческая  
Среда 

10.06.2020 

10.00 Для начальных классов: 
Сказка о рыбаке и рыбке 

https://www.youtube.com/watch?v=3Ep3l4Iup30 Просмотреть сказку 
 

Зименкова С.А. 

10.00 «Мой паспорт» 
 
 
 

https://www.instagram.com/p/CAtqag2jjqa/?igshid=xt7i66t0i
cg 
 
 
 

Нарисовать рисунки и подписать 
названия: моя галактика, моя 
система, моя планета, мой 
материк, моя страна и т.д. 

Казаева Т.С. 
 

11.00 Для 5-8 классов 
Онлайн -тест «Угадай 

Мелодию» 

https://onlinetestpad.com/ru/test/274596-ugadaj-melodiyu Пройти тест Зименкова С.А. 

11.00  
Плетение браслета из бусин 
 

 
https://www.instagram.com/p/B_IuLpYg4K5/?igshid=1rvpx8
6hdn9sy 

 
Сплести браслет своими руками и 
использовать как украшение. 

Казаева Т.С. 
 

12.00 Для 9-11 классов 
ВУЗы Пензы 

https://www.youtube.com/watch?v=URnclgUR0uY Просмотреть видео ролик Зименкова С.А. 

Профориента-
ционный четверг 

11.06.2020 

10.00-
11.00ч. 

Начальные классы:  
«В стране невыученных 
уроков» 

https://www.youtube.com/watch?v=FlwsYYkCLXo  Ответить на вопросы: 1.«Чему нас 
учит мультсериал» 
2. «Что будет, если не учиться». 

Умнова В.В. 

11.00-
12.00ч. 

Для 5-8 классов: 
Виртуальная экскурсия в 
мир профессий 

https://sites.google.com/site/mirprofssij/professii/virtualnaa-
ekskursia  

 Ознакомиться с роликами, 
раскрывающими специфику 
различных профессий 

Умнова В.В. 

12.00-
13.00ч. 

Для 9-11 классов: 
Виртуальная экскурсия в 
мир профессий 

https://sites.google.com/site/mirprofssij/professii/virtualnaa-
ekskursia  

 Ознакомиться с роликами, 
раскрывающими специфику 
различных профессий 

Умнова В.В. 

Интеллектуальная 
пятница 

1000-1100 Для начальных классов 
Акция «Окна России» 

https://vk.com/ligastudklubov 
• Instagram: https://www.instagram.com/ligastudklubov/ 

Украсить окна  
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12.06.2020 
 

1100-1200 5-8 классов 
Челлендж #Русские Рифмы 
Флешмоб #МыРоссия 

https://yadi.sk/d/ahkevYeHprsm7A. 
 

Подготовить видеозапись  

12
00

-13
00

 Для обучающихся 
9-11 классов 
Акция «Добро в России» 

https://yadi.Sk/d/BdL5SlT7aGDraw. 
 

Украсить окна  

Культурная суббота 
13.06.2020 г. 

10.00 Для начальных классов 
Просмотр документального 
фильма «Мой край, моя 
малая родина» 

  Ссылка 
https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0 
 
 

Просмотр фильма с последующей 
записью в «Культурном дневнике 
школьника Пензенской области» 
 

 

11.00 Для 5-8 классов 
 Просмотр документального 
фильма «Легенды и 
предания земли 
Пензенской». 

Ссылка: 
https://www.youtube.com/watch?v=sRRAZSJk_7c 
 
 
 

 
Просмотр фильма с последующим 
обсуждением. 
 
 

 

12.00 Для 9-11 классов 
Просмотр документального 
фильма «В середине 
страны, возле самого 
сердца России...» 

Ссылка: 
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors. 
 
 
 
 

Просмотр фильма с последующим 
обсуждением. 

 

 

https://yadi.sk/d/ahkevYeHprsm7A
https://yadi.sk/d/BdL5SlT7aGDraw
https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0

